
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナマステー！ 
ニューデリー日本人学校 

        田甫 健一 

～ニューデリー通信～ 

第１号 H２５，４，２９ 

本荘小学校のみなさん、ナマステー！インドのニューデリー日本人学校の田甫健一です。 

みなさん、元気ですか？先生は超元気です！新学期がスタートしてもうすぐ一ヶ月ですね。新し

い学年で、新しいクラス、新しい先生や友達にもなれてきましたか？来月はいよいよ体育大会です

ね！毎日少しずつ、クラスや学年、学校全体が一つになっていることでしょう☆わくわくしますね！

体調をくずさないように気をつけて、毎日をみんなで楽しく過ごしてください！ 

では、この通信『ニューデリー通信 ナマステー！』について紹介します！「ニューデリー」と

いうのは、先生のいる国、インドの首都です。先生もここに住んでいます。「ナマステ－！」という

のは、ヒンディー語です。「こんにちは。」「初めまして。」「おはよう。」などいろいろな意味をもち、

インドで一番使われている言葉です。これから少しずつインドのすごいところや楽しいところ、ふ

しぎなところ、日本と同じところ・ちがうところなどをみなさんに伝えていきたいと思い、ヒンデ

ィー語の一番有名な言葉にしました！インドに興味をもったり、好きになってくれたりしたらうれ

しいです☆がんばって楽しく作るので、みなさん楽しみにしていてください！ 

本荘小学校のみなさん、元気ですか～？ 

世界の宝物がいっぱいのインド！！ 

 インドは、日本よりずっと歴史のある国です。むかしからずっと残っているたてものや歴史の教

科書にのっているもの・テレビでみたことがあるものがたくさんあります。先生の家の周り（車で

１５分くらい）にもこんな世界遺産（＝世界の宝物）やかっこいいたてものがたくさんありました。 

（写真左からラール・キラー、ジャマ・マスジッド、ジャママスジットの塔からの景色） 

 

 ←道路に牛がいます。馬・

ラクダ・ゾウが車と同じ道

にいるなんて、日本で考え

られませんよね！ 

運動場にて雲の観察中。→ 

しばふの運動場でマンゴー

の木が生えています。リス

がいっぱい木にいます！ 
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ナマステー！ 
ニューデリー日本人学校 

        田甫 健一 

～ニューデリー通信～ 

第２号 H２５，５，６ 

本荘小学校のみなさん、ナマステー！インドのニューデリー日本人学校の田甫健一です。 

楽しいゴールデンウィークでしたか？インドには残念ながらゴールデンウィークはありません。

いよいよ体育大会に向けて、エンジン全開ですね！みなさんが自分の力を精一杯発揮できるように

応援しています。一日一日の練習を大切に、みんなと力を合わせてがんばってくださいね☆ 

 さて、今回の通信では、先生のつとめている『ニューデリー日本人学校』を紹介します。 

ニューデリー日本人学校を紹介します！ 

① 玄関にある学校の看板（大きいです！）②先生のクラス『５年教室』（教室の形が８角形。）   

② クラスのみんな（ダンスがすごくうまい５年生）④どの教室にもある虫よけ＆⑤蚊取り線香 

（パワーが弱い。日本のものの方が強力です。）⑥ヤシの木がいっぱい。黄色いスクールバスに乗

ってみんな登下校しています。⑦校庭にある遊具。幼稚園がとなりにあるので、こんな遊具もあり

ます。校庭の広さは本荘小の４分の１ぐらいです。⑧～⑩この時期にわたを飛ばす『コットンツリ

ー』。（タンポポのようにたねがわた毛に包まれていて、毎日たくさん降ってきます。大きな雪のよ

うです！⑪たくさんインド人のスタッフさんがいて、修理や点検などをしてくれています。 

 

②  ③  ①  

⑤  

⑨  

⑩  ⑪  
⑧  

⑦  

⑥  

④  
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ナマステー！ 
ニューデリー日本人学校 

        田甫 健一 

～ニューデリー通信～ 

第３号 H２５，５，２０ 

本荘小学校のみなさん、ナマステー！体育大会がもうすぐとなりましたね。体調を崩している人

はいませんか？『一生けんめい』『チームワーク』を大切にそれぞれのクラス・学年で一つになり、

くいのない最高の体育大会を目指してがんばってくださいね！応えんしています☆ 

さて、こちらインドはどんどん気温が高くなり、日中は４０度を毎日こえるようになりました！

暑い日は４５度くらいになっています。風もドライヤーの風のように暑いです。ですが湿度（しつ

ど）がとても低く 30％くらいなので、日本の夏のようにじめじめしたり、汗がポタポタとたれたり

はしません。日差しが強くて暑いのですが日かげに入るとすずしくへっちゃらになるので、先生は

日本の夏より気持ちよく感じています。来月はもっと気温が上がるそうです！５０度まで上がる日

が何日やってくるのかなどを楽しみに、暑さに負けずすごしたいです。 

気温４５度！暑くなってきました！ 

世界一○○○が早い学校『ニューデリー日本人学校』 
『インドは日本にくらべて暑い国』ということが少しは伝わったでしょうか？その暑さをしのぐた

め、学校に通う子どもたちの体調がわるくならないようにするため、ニューデリー日本人学校はある

ものが世界一早くやってきます！なにかわかりますか？みなさんも楽しみにしているものです。 

それは・・・夏休みです！！今週 5 月２４日金曜日で 1 学期前半が終了となり、6 月３０日

まで夏休みになります。1 学期後半は 7 月 1 日からスタートで、本荘小学校のみなさんが夏休みに

なる 7月下旬や 8月は学校があります。多くの子どもたちは日本に帰ったりインドの学校に通った

りします。また、学校でも学習会を開くので先生も子どもたちといっしょに勉強をします。 

1 学期のとちゅうにあるインドの夏休みと 1 学期が終わってからの日本の夏休み…。みなさんは

どちらに夏休みをむかえたいですか？ 

ダンスで交流を☆ 

先日、５年生は現地の学

校とダンス交流会をしま

した。練習してきたお互い

のインディアンダンスを

紹介し合ったり、いっしょ

におどったりと、とても楽

しい会になりました！ 
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ナマステー！ 
ニューデリー日本人学校 

        田甫 健一 

～ニューデリー通信～ 

第４号 H２５，６，１０ 

暑すぎて、○や△△も出ないインドの夏！ 
本荘小学校のみなさん、ナマステー！体育大会も無事終わり、今はプールに向けてみなさんの気持

ちも切りかわっているころでしょうか。今年日本はすずしい日が多いと聞いていますが、もう暑くな

ってきましたか？道路をわたって歩いていく本荘小学校のプールがなつかしいなぁ！今年も自分の

目標に向かってがんばる、楽しくて一生けんめいなプール学習にしてくださいね！ 

さて、先生のいるここインドのニューデリーも暑い毎日が続いています。夜寝るときも 30 度以上

あるので、夜中に何回も目が覚めてしまいます。しかし、つらいばかりではありません。こんなに暑

いとある生き物たちのすがたをまったく見なくなりました。なんだかわかりますか？それは… 

『蚊（か）』や『ハエ』です。先月までとても困っていたので香取線香などが大活やくでしたが、今

は 1匹も見なくなりました。暑すぎで蚊やハエも動けないのでしょうか。まさに『天然殺菌効果（て

んねんさっきんこうか）』です！このような時期は雨季（雨がたくさんふる時期）が始まるまで続く

そうです。 

 暑さに負けないように、夏休みも剣道やプールで体を動かしたり、規則正しい生活をしたりして、

毎日元気に過ごそうと思っています。みなさんも体調をくずさないように気をつけてくださいね☆ 

☆先生の家をしょうかいします☆ 
「インドでのくらしってどんな感じなんだろう？」と思っている人も多いのかな？先生の家を少し

しょうかいします。日本の家にはなかったものがたくさんあっておもしろいですよ～☆ 

↑どの部屋にも天井にファンがつい

ています。かなりすずしいよ！ 

 

↑冷凍庫と冷蔵庫 

 

↑ギザという機械で

お湯をわかします。 

冷蔵庫は２つあります。片方

は調味料でいっぱいです。暑

いので常温保存のものも冷

蔵庫に入れています。 

大きな冷凍庫には

日本食がいっぱい↓ 

 

↑台所にあるフィルター

タンクです。水道水は飲

めないので、これできれ

いにいます。 

 

←シャワー 

ギザで作ったお

湯を使ってシャ

ワ ー し ま す 。

（足をのばして

入る湯船が恋

しいなぁ。） 

↑ウォシュレットです。 

（勢いが強い＆使いにくい

ので使用していません。） 
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